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¿Cuáles son las causas para pedir
el divorcio en California?

Usted y su cónyuge deben haber vivido en
California por seis meses y en su condado por
tres meses antes de solicitar la disolución de su
matrimonio. En California, hay dos causas para
pedir el divorcio (al que oficialmente se le
denomina disolución):

• Diferencias irremediables. Su matrimonio
no funcionará y la asesoría no ayudará a salvar el
matrimonio.

• Demencia Incurable (rara vez se usa). Se
requiere comprobante médico de que un cónyuge
estaba demente cuando se hizo la petición y que
permanece incurablemente demente.

¿Tengo opciones de cómo 
proseguir con mi divorcio?

Sí. Usted tiene varias alternativas, incluyendo
las siguientes:

• Representación total por abogado: Puede
conseguir un divorcio con un abogado quien rep-
resenta sus intereses en el juzgado. Usted puede
calificar para ayuda legal gratis o a bajo costo si
tiene muy bajos ingresos. (Vea el #15 y el #16)

• Representación limitada por abogado:
Puede contratar a un abogado para que le ayude
en calidad limitada con ciertas porciones del 
proceso. (Vea el #15)

• Mediación: Usted y su cónyuge pueden
lograr una resolución negociada con la ayuda de
un mediador en un ambiente no-adversario y sin ir
al juzgado. (Vea el #18)

• Auto-representación (pro per): Usted puede
actuar como su propio abogado. Este folleto le pro-
porcionará un poco de la información básica que
necesitará saber sobre el proceso. (Vea el #17)

Pueden haber ventajas y desventajas de cada
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una de estas alternativas. El curso de acción más
apropiado para usted dependerá de su situación
particular. Los factores como el tiempo, costo, el
impacto a sus hijos, la comunicación entre usted y
su cónyuge, y el deseo de controlar el proceso
pueden afectar su decisión.

ÀPuedo conseguir una 
separaci—n legal o anulaci—n en 
vez de una disoluci—n?

Sí. Usted puede conseguir una separación legal
o anulación sin haber vivido en California por seis
meses o en su condado por tres meses antes de
registrar la petición.

€ Separación Legal. Usted pudiera tener
razones religiosas, por el seguro, los impuestos u
otras por querer una separación legal en vez de
una disolución. Si usted consigue una separación
legal, permanecerá casado(a) con la otra parte,
pero el juez puede dividir sus bienes y dictar las
órdenes en cuanto a la custodia de los hijos, visi-
tas, sustento de los hijos, sustento de cónyuge y,
de ser necesario, emitir una orden inhibitoria.

€ Anulación. Si le conceden una anulación
quiere decir que su matrimonio nunca existió.
Usted pudiera conseguir una nulidad si se casó
cuando era menor de edad sin el permiso de sus
padres o guardián, o si se utilizaron ciertos tipos
de •fraudeŽ o engaño.

ÀHay un proceso simplificado
para conseguir un divorcio?

Sí. California tiene un proceso que se llama
Disolución Sumaria. Si usted califica para una dis-
olución sumaria, tendrá menos papeleo que
llenar y no necesitará presentarse al juzgado.
Puede ser elegible para dicho proceso si usted y
su cónyuge han acordado por escrito a la
división de propiedad y deudas y si existen las
siguientes condiciones:

€ Han estado casados cinco años o menos.
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• No tienen hijos que son fruto de la relación.

• Ninguna parte es dueño de casa u otras
bienes raíces.

• El valor de todos los bienes mancomunados
es menos de $25,000 dólares.

• Sus deudas combinadas no exceden $5,000
dólares.

• Las partes renuncian al sustento de cónyuge.

Ambos cónyuges deben estar de acuerdo con
todos los términos de una disolución sumaria, y
cualquier parte puede cancelarla por cualquier
razón antes de que sea final la disolución.

Más información sobre este proceso 
simplificado debe estar al alcance en su juzgado
local o por los otros recursos que figuran en el #19.

¿Cómo registro una petición 
de disolución?

Para conseguir los formularios apropiados,
usted puede comprar un paquete de disolución del
actuario del juzgado superior de su condado por
un honorario mínimo. Usted o su abogado deben
preparar los formularios que se llaman Petición y
Emplazamiento (“Petition” y “Summons”). Usted
comienza su acción al registrar la Petición y
Emplazamiento con el actuario del juzgado superi-
or del condado donde vive usted o su cónyuge.

Usted debe pagar un honorario para registrar
estos papeles a menos que tenga muy bajos ingre-
sos y califique para una remisión de honorarios.

Una copia de la Petición, el Emplazamiento, y
una Respuesta en blanco le deben ser entregadas a
su cónyuge por un adulto (persona de más de 18
años) que no sea usted. El Emplazamiento es un
papel que le notifica a su cónyuge que usted está
solicitando una disolución y que él o ella tiene 30
días para entablar la Respuesta. El Emplazamiento
también contiene órdenes inhibitorias que le 
prohíben a usted y a su cónyuge sacar a sus hijos
menores del estado sin el permiso del otro
cónyuge, y cancelar o cambiar pólizas de seguro.
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En la Respuesta, su cónyuge indica las áreas
de desacuerdo que necesita resolver el juez. Por
ejemplo, su cónyuge podría protestar su petición
de recibir sustento de cónyuge o custodia única de
sus hijos.

¿Qué sucede después de que 
registro la petición?

Hay varios pasos que pueden ocurrir después
de que usted registre la petición.

• Órdenes Provisionales: Usted o su cónyuge
pueden pedir una audiencia para que un juez
pueda decidir cualquier asunto de custodia de los
hijos, visitas, y disputas sobre sustento y órdenes
inhibitorias. A estas audiencias se les denominan
audiencias de Mandamiento de Mostrar Causa.

• Acuerdo: Usted, su cónyuge (y sus aboga-
dos o mediador, si los tienen) intentarán resolver
permanentemente los argumentos causados por la
disolución. Si logran un acuerdo, es posible que no
tengan que presentarse al juzgado y se puede
entablar un fallo conforme a su acuerdo. Se les
requerirá presentar una declaración juramentada al
juzgado que dice que el matrimonio queda termi-
nado debido a diferencias irremediables.

• Juicio: Si no pueden llegar a un acuerdo,
usted y su cónyuge irán al juzgado para un juicio
en el que un juez tomará la decisiones.

• Falta de Cumplimiento: Si su cónyuge no
presenta una Respuesta, usted puede solicitar un
fallo de incumplimiento y pasar a una audiencia de
incumplimiento para conseguir un dictamen.
Usted le pedirá al juez que emita un fallo con-
forme a lo que usted solicitó en la petición.

• Fallo: Un fallo que termina su matrimonio
se puede entablar seis meses después de que se le
entrega el Emplazamiento y Petición a su
cónyuge. El juez no termina su matrimonio
automáticamente después de que hayan pasado
los seis meses. Usted no puede volver a casarse
legalmente hasta conseguir un fallo aún si ya
pasaron los seis meses. Si usted quiere volver a
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casarse o tiene alguna otra razón por ser soltero o
soltera al fin de los seis meses, un juez puede dis-
olver su matrimonio aún si no se han arreglado
algunas cuestiones de propiedad u otros asuntos.

No todos los pasos serán necesarios en todo los
casos. Por ejemplo, ustedes podrían sencillamente
lograr un acuerdo y obtener un fallo sin la necesidad
de órdenes provisionales de cualquier tipo.

¿Cómo se dividirá nuestra
propiedad?

Las leyes de California reconocen que ambos
cónyuges aportan contribuciones valiosas a un 
matrimonio. A la mayoría de la propiedad se le
nombrará bienes mancomunados o bienes individuales.

• Bienes mancomunados. Todos bienes, raíces
o personales, dentro o fuera del estado, que usted
o su cónyuge consiguieron por trabajo o talento
durante su matrimonio, son bienes mancomuna-
dos. Usted y su cónyuge pudieran tener más
bienes de lo que se dan cuenta. Por ejemplo,
pudieran tener participación en prestaciones de
pensión y participación, acciones de la bolsa de
valores, y otras prestaciones de jubilación. Cada
cónyuge es dueño de la mitad de todos los bienes
mancomunados. Esto es verdad aún si solo un
cónyuge trabajó fuera del hogar durante el matri-
monio y aún si esta propiedad está sólo a nombre
de uno de los cónyuges.

Con pocas excepciones, las deudas contraídas
durante el matrimonio son obligaciones manco-
munadas. Esto incluye las cuentas de tarjetas de
crédito, aún si la tarjeta está sólo a su nombre. Los
préstamos estudiantiles son una excepción y se les
consideran deudas de propiedad individual. Las
posesiones de bienes mancomunados y deudas de
bienes mancomunados se dividen al parejo a
menos que usted y su cónyuge queden de acuerdo
a que la división no sea pareja. Debería usted saber
que si su cónyuge está de acuerdo de pagar una
deuda mancomunada y luego no lo hace, usted
pudiera tener que pagarle al acreedor. La división
de los bienes y deudas puede ser complicada.
Puede que cada uno de ustedes desee consultar
con un abogado antes de firmar el acuerdo.
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Si usted y su cónyuge no pueden quedar de
acuerdo con la división de posesiones y deudas, un
juez tomará la decisión. Es posible que el juez no
divida todo a la mitad, sino que le dé a cada uno
cosas de igual valor. Por ejemplo, si su cónyuge
recibe los muebles y aparatos electrodomésticos,
usted podría recibir el carro de la familia u otra cosa
de igual valor.

• Propiedad individual. La propiedad 
individual son bienes que se obtuvieron antes de
su matrimonio, incluyendo rentas o ganancias que
se devengan de estas cosas; propiedad que se 
recibieron después de la fecha de su separación
con sus ingresos individuales; herencias que se
recibieron ya sea antes o durante el matrimonio; y
regalos que le dieron únicamente a usted, no a
usted y a su cónyuge. La propiedad individual no
se divide durante la disolución.

Los problemas con la identificación de bienes
individuales ocurren cuando la propiedad individ-
ual se ha mezclado con la propiedad mancomuna-
da. Puede ser que usted tenga el derecho de recibir
sus bienes individuales aún si se han mezclado.
Hay requisitos complejos de rastreo cuando se han
mezclado los bienes, y quizás usted quiera con-
seguir el consejo de un abogado.

Las deudas contraídas antes de casarse o con-
traídas después de haberse separado de su
cónyuge son sus propias deudas individuales.

Habrá el requisito de que usted registre 
comprobante de que usted enumeró todos sus
bienes mancomunados e individuales en un 
documento titulado Declaración de Revelación
Preliminar y que le hizo entregar este documento
a su cónyuge. La determinación de la índole de
la propiedad puede ser complicada. Su abogado
puede ayudarle asegurar que sus bienes están
correctamente enumerados como mancomunados
o individuales.

¿Qué es sustento de cónyuge? ¿Es
lo mismo que la pensión alimenticia?

Sustento de cónyuge es el nombre que se le da a
la pensión alimenticia en California. El sustento 
de cónyuge es dinero que un cónyuge paga para
ayudar a mantener al otro después de que se ha
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registrado una petición de disolución. La parte que
recibe el sustento de cónyuge pagará los impuestos
sobre la renta federales y estatales sobre la canti-
dad recibida y la parte que hizo los pagos tendrá el
derecho de tomar una deducción en impuestos por
la cantidad pagada. Para determinar la cantidad y
duración a la cual tiene el derecho de recibir sus-
tento de cónyuge, el juez tomará muchos factores
en cuenta, como la norma de vivencia durante el
matrimonio, la duración del matrimonio, y la
edad, salud, capacidad de ingresos e historial de
empleo de cada parte.

Quizás ni el uno ni el otro de ustedes necesita
sustento de cónyuge. Ya que las circunstancias
pueden cambiar (como por una enfermedad o 
pérdida de empleo), pueden pedirle al juez que
“reserve jurisdicción” para ordenar sustento de
cónyuge en el futuro. Esto deja abierta la posibili-
dad de que regrese para pedir sustento de cónyuge
más tarde. En ciertas circunstancias, usted o su
cónyuge pueden regresar al juzgado y pedirle al
juez que aumente o disminuya la cantidad.

Los juzgados pueden hacer mandamiento de
transferencia de salario que le instruye al empleador
de un cónyuge que le pague el sustento de
cónyuge directamente al otro cónyuge.

¿Qué les pasará a nuestros hijos
cuando nos separemos?

Ustedes pueden determinar lo que sucederá. La
mejor solución para los hijos es que los padres que-
den de acuerdo de quién se encargará de ellos. Si
usted y el otro padre quedan de acuerdo en un plan
de cuidado y supervisión, usted y/o su abogado
deberían adjuntar una copia por escrito de su plan a
los documentos de disolución. Su plan de cuidado y
supervisión puede formar parte de la orden judicial.
En la mayoría de los casos, el juez aprobará un plan
de custodia que ambos padres quieren.

Ambos, usted y el otro padre, son responsables
por el sostén de sus hijos si ellos son menores. Y
esta obligación pudiera continuar después de la
edad de 18 si se reúnen ciertas condiciones.

La cantidad del sostén que le pagará un padre al
otro se basa en pautas establecidas. Hay programas
de computación disponibles para ayudarles a los
padres determinar quién pagará dicho sostén, y

9



8

cuánto hay que pagar. Factores de importancia
incluyen los ingresos de cada padre y cuánto tiempo
pasa cada uno de ustedes en el cuidado de los hijos.

Ese sostén no se necesita reportar como ingre-
sos para los propósitos de los impuestos federales
y estatales, y el padre quien paga dicho sostén no
tiene derecho a una deducción de impuestos.

Si es necesario, usted puede solicitar un 
mandamiento de transferencia de salario. Esta es
una orden que requiere que el patrón de un padre
dirija los pagos de sostén de hijos directamente al
padre quien tiene derecho a recibir el sostén.

¿Qué pasa si no podemos quedar
de acuerdo en cuanto a la custodia 
o visitas?

Si usted y el otro padre no pueden quedar de
acuerdo en cuanto a la custodia o visitas, un juez
tomará la decisión. Hay varios pasos para finalizar
un plan de custodia. Sin embargo, la custodia y
visitas se pueden decidir en plan provisional si
hay problemas inmediatos. Por ejemplo, el año
escolar está por comenzar y ustedes no pueden
quedar de acuerdo sobre dónde van a acudir a la
escuela los hijos, o un padre piensa mudarse y se
quiere llevar a los hijos.

Antes de que el juez haga una orden provi-
sional o permanente, los padres tienen que
reunirse con un asesor capacitado que contrate el
juez. El asesor les ayudará en el intento de llegar
a un acuerdo sobre un plan de custodia y cuida-
do y supervisión. Estas sesiones se arreglan por
medio del Juzgado de Conciliación y se celebran en
salas privadas en el edificio del juzgado. En
algunos condados el asesor de mediación nom-
brado le puede presentar una recomendación al
juez aun si usted y su cónyuge no concretaron un
acuerdo. En otros condados, estas sesiones
quedan en privado por completo y el asesor sólo
puede informar sobre los acuerdo que concre-
taron los padres. Usted debe informarse de las
reglas en su condado.

Según la índole de la disputa sobre custodia,
el juez también pudiera ordenar una evaluación 
psicológica de la familia, y puede nombrar a 
un abogado para que represente a los niños. 
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Si queda nombrado un abogado para su hijo o
hija, a usted y al otro padres se les cobrará todo o
parte del costo.





Si la otra persona no obedece el mandamiento
y las sugerencias anteriores no funciona, quizá
quiera usted consultar con un abogado.

¿Necesito un abogado?

Los acuerdos sobre propiedad y disputas de



cónyuge y el abogado de su cónyuge para
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Para informarse de cómo conseguir una copia
gratis de este folleto y de otros folletos de 
información al consumidor del State Bar, marque
el 1-888-875-5297 (LAWS), o envíe una carta 
electrónica a pamphlets@calbar.ca.gov. O 
visite la página de Internet del State Bar—
www.calbar.ca.gov—en la cual encontrará los
folletos de información al consumidor y también
información en cuanto a cómo pedirlos. También
se pueden mandar pedir los folletos en bulto.

¿Puedo procesar mi divorcio sin
abogado?

Sí. Muchas personas se encargan de sus pro-
pios divorcios sin la representación formal de un
abogado. El término para alguien quien se repre-
senta a sí mismo en un asunto legal es en propia
persona, a lo cual más comúnmente se le conoce
como pro per.

Cuando alguien elige esta opción, normal-
mente es para evitar el costo de contratar a un 
abogado. Pero aun así, muchas personas quienes
manejan sus propios divorcios exitosamente,
especialmente cuando tienen muy poca
propiedad y no tienen hijos. Pero sepa usted que,
cuando está en pro per, pudiera accidentalmente
cometer errores costosos. Y, si su cónyuge tiene
abogado, pudiera ser aun más difícil represen-
tarse eficazmente.

Si considera usted representarse simplemente
porque no puede costear a un abogado un juez
puede dar mandato de que su cónyuge—si él o ella
tiene más recursos que usted—le ayude a pagar por
su representación legal. O, si usted cuenta con esca-
sos ingresos, puede que califique para recibir ayuda
gratis o a bajo precio. (Vea el #16)

Cuando está en pro per usted puede valerse de
los servicios de un abogado de consulta o un
mediador, o puede manejar su divorcio completa-
mente por su propia cuenta. Para ayudarse, puede
acudir a libros de asistencia propia, el Internet o
un facilitador de derecho de familias (si hay uno
disponible en su juzgado local). Además, el bib-
liotecario de su biblioteca de derecho local pudiera
decirle cómo encontrar los recursos y formularios
indicados para sus cuestiones específicas.
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Necesitará informarse sobre los requerimientos del
juzgado. Por ejemplo, sepa usted que debería:

• Poner todos los acuerdos por escrito y
entablarlos con el juzgado para que reciban una
firma del funcionario judicial.

• Cumplir con todas las reglas de evidencia y
procedimientos legales que regulan cómo y qué
puede uno presentar para revisión del juez.

• Asegurarse que sus documentos judiciales
por entablar están en el formato correcto y que
cumplen con cualquier requerimiento especial.

• Presentar evidencia que es admisible.

• Argumentar asuntos que el juez tiene dere-
cho legal de considerar. (Quién tuvo la culpa en el
matrimonio o las obligaciones morales no son, por
ejemplo, cosas que se pueden tomar en cuenta.)

¿Cómo consigo un divorcio 
por mediación?

Si usted elige la mediación, usted y su
cónyuge se reunirán con una tercer parte quien les
ayudará a resolver sus cuestiones de custodia,
propiedad y sostén. Esto resultará en un Fallo de
Disolución legalmente obligatorio. Además de
tratar con los asuntos legales y financieros, un
mediador eficaz está capacitado para ayudarle a
usted y a su cónyuge con lo siguiente:

• Tratar las cuestiones emocionales 
fundamentales.

• Comunicarse más eficazmente.

• Explorar una amplia gama de opciones para
resolución.

• Lograr decisiones que tendrán el mejor fun-
cionamiento para ustedes y su familia.

Ustedes tomarán sus decisiones en un 
ambiente privado. A diferencia de un funcionario
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judicial, el mediador no toma las decisiones por
ustedes. Más bien, él o ella les ayudará a explorar
las alternativas. La meta es que usted y su cónyuge
lleguen a soluciones formuladas para las necesi-
dades específicas de ustedes y de su familia. 

Sin embargo, usted puede contratar a un 
abogado de consulta para que le aconseje durante
el procedimiento o para que revise el acuerdo
final. O puede usted elegir que lo acompañe a sus
sesiones de mediación. O, si parece que su
cónyuge está ocultando información importante,
quizás necesite usted un abogado que lleve a cabo
un procedimiento formal de divulgación de evi-
dencia (para solicitar información, por ejemplo, o
tomar una declaración juramentada). Esto no es
común en una mediación pero se puede hacer con
un acuerdo entre usted y su cónyuge.

Por lo general, la mediación es menos cara 
que la representación tradicional adversaria. El
costo queda muy reducido en muchas instancias
porque usted y su cónyuge voluntariamente hacen
intercambio de información financiera importante,
conjuntamente contratan a peritos cuando es 
necesario y evitan el gasto de preparación del
juicio y comparecencias ante un juez.

La mediación puede también fuertemente
reducir el tiempo que se toma en finalizar un
divorcio. Y los mediadores señalan otros beneficios
también. Trabajar para resolver las cuestiones del
divorcio con un mediador capacitado pudiera 
ayudarle a usted y a su cónyuge separado a 
mejor tratar con las cuestiones de la familia y de
ser padres en los años venideros. Además, 
quizás prefieran ustedes luchar por sus propias
soluciones en mediación privada en vez de acudir
a un juzgado. Y los mediadores sugieren que es
más probable que las parejas divorciadas 
cumplan con un acuerdo de mediación porque se
concretó voluntariamente.

Para encontrar servicios de mediación en su
área, puede informarse con su colegio de abogados
del condado o con el facilitador de derecho de
familias o servicios judiciales de familias en su 
juzgado local.



¿Dónde puedo conseguir más
información sobre cómo conseguir
un divorcio?

Para más información, puede comunicarse con
su juzgado local para enterarse de qué recursos—
como una clínica en el sitio o un facilitador de
derecho de familias—están a la disposición en su
área. El bibliotecario de su biblioteca de derecho
del condado pudiera señalarle algunos materiales
y recursos también. Y, para abundante informa-
ción en línea sobre el divorcio y sus opciones, vis-
ite al www.courtinfo.ca.gov (haga clic en “Centro
de Ayuda”) y al www.LawHelpCalifornia.org.

The State Bar of California

Office of Media and Information Services

180 Howard Street

San Francisco, CA 94105-1639

415-538-2000

1-888-875-5297 (LAWS) (para folletos)

pamphlets@calbar.ca.gov

www.calbar.ca.gov
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El propósito de este folleto es el de
proporcionar información general 
en cuanto a la ley, la cual puede 
cambiar. Siusted tiene algún problema
legal específico, quizás desee usted
consultar con un abogado.
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